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從蘇州到桂林：教育考察中的教學和領導啟示

From Suzhou to Guilin: Pedagogical and Leadership Insights from Educational Visits

校長的話 Principal’s Message

在全球和國家層面，我們見證了科技的迅速發展，尤其是人工智能在各個領域的應
用。這些變化不僅改變了我們現有的生活方式，也對教育要求提出了新的高度。為了讓
學生能夠面向未來，我們必須重視同學們的學習態度和能力，培養創造力、慎思明辨及
探究式思維，讓她們學會上下求索，高瞻遠矚。

從蘇州到桂林

為進一步探尋未來教育的發展
趨勢，本年 4 月復活節期間，我和兩位數學老師應邀到蘇州大學出席人工智能（AI）教
學研討會，以探討 AI 及相關技術在教學中的實踐。研討會發起人為著名學者程介明教授，
會議期間程教授引領一眾與會者就 AI 於個性化學習、課堂設計和教師專業發展進行深入
討論，各校教師的分享和工作坊均見證了 AI 在提升教學效能和促進跨學科合作方面的巨
大潛力。我們更參訪當地學校，觀摩學校與教師在 AI 和學校發展在不同向度及多維度的
實踐。這些見解和實踐經驗將指導我們探索未來的教學策略，讓學生能夠充分利用科技
優勢進行自主學習和創新。

除了教育科技的突破外，教育情境的設置亦是提升學生學習的重要策
略之一。本年 5 月期間，本人應 FARMUNITY 計劃邀請到桂林十如項目作
考察和學習，探討可持續發展與教育更多的可能性。十如項目是溢達集團
的一項可持續發展園林項目，此項目在國際和專業平台屢獲殊榮，不斷啟
發和推動其界別的改變。項目亦展示製造業與大自然和諧共存的可能性，
並通過創新理念、優質就業、文化承傳和環境永續，推動企業智能化轉型。
這些經驗啟發我們在教育中融入可持續發展理念，讓學生在學習中理解和
進一步實踐環保和社會責任；本校未來亦會繼續探討這個項目於學與教發
展的可能性。

由今天到未來

在這些充滿挑戰與機遇的教育啟示，加上過去三年同學的成就和需要，本校將展
開一個嶄新的三年發展計劃。新三年發展計劃，將以「高瞻遠矚，懷揣仁愛，動出未來 
Girls with Vision, Hearts with Compassion, Actions with Impact」，藉以冀盼 ( 一 )
培養學生「會學」和「善學」的態度，使她們能夠博學慎思，重視學習過程中的探索與成長；
以及 ( 二 ) 建立正向積極的校園文化，讓學生在健康自信中成長。通過跨學科學習和情境
體驗，我們希望學生能夠思考全球、國家及本地社會的未來議題，進一步提升學習動機
及自主性。此外，我們將檢視和修訂獎勵或評估制度，肯定過程中的進步或反思，提升
學生的自我效能感。此外，在這個數碼時代，資訊素養是學生必備的能力之一。我們將
加強學生的資訊辨識、分析和判斷能力，優化現有的自攜數碼裝置（BYOD）措施和制度，
提升學生正確使用資訊科技和自我管理能力。

我們深信，正向積極的校園文化是學生健康成長的基石。我們將於課堂上引入感恩
價值教育內容，提升學生的幸福感。通過組織學生成立互助小組和身心靈鍛鍊，增強健
康素質和抗逆力；並提供服務學習的機會，增強社會責任感和連結感。

展望未來，我們將繼續探索 AI 於教學中的應用，提升教學效能，並推動可持續發展
目標的實現。我們希望每一位學生都能在這裡找到自己的興趣和熱情，並在學習中不斷
成長，成為具備全球視野和社會責任感的未來領袖。

讓我們攜手並肩，共同邁向充滿希望與挑戰的未來！

主佑大家！



中國語文教育學習領域
適性學習　賦才展能
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中國語文科一直致力提升學生運用語言的能力，同時讓學生感受語言文字之美，培養語文學習的興趣，發展高層次思維能力和良好
思維素質，得到審美、品德的培育和文化的薰陶，促進全人發展。本學年繼續讓學生自主學習，進一步追蹤華夏文化，籌辦多個非物質
文化遺產承傳及推廣活動，當中亦不乏注入創科元素，通過生成式人工智能，讓學生從生活感悟體認中華文化這一瑰寶，亦藉以活化所學。

畫蛇添福　喜迎新歲

新春是我國文化中重要的節慶之一，本學
年潔心女兒在中文及普通話學會活動中，以「畫
蛇添福」為揮春活動主題，不僅展示書法藝術
的優雅，更寓意在新的一年裡增添福氣，步步
高陞。潔心女兒在活動中以不同書法風格，甚
或圖文並茂，書寫吉祥語句，創意盡現，並互
贈揮春彼此傳遞祝福，當中亦不乏由學妹為中六學姊送來打氣溫
馨字句，為校園帶來喜氣洋洋的節慶氛圍。

元宵午間燈謎活動更是由學會幹事精心
設計，涵蓋普通話繞口令、成語、歷史、文
學、科學、天文等多個領域，讓學生動動腦
筋、猜猜燈謎，深入探索華夏文化的傳統智
慧。活動現場氣氛熱烈，學生互相挑戰，歡

聲笑語不絕於耳，為新春佳節添上一抹文化色彩。

同根同心　篤行不倦

本學年 2 月，中國語文科與中國
歷史科合辦「廣州的中式建築及其歷
史文化 2025」，中三同學在廣州兩天
交流團中，積極用心、非常珍視是次
境外學習的機會。每到一個考察地點，定必用心推究鑽研一番，
《禮記．儒行》：「博學而不窮，篤行而不倦。」也正是這個意思。

考察地點首先是嶺南印象園，園中充滿嶺南傳統風格的建
築，園內復原了嶺南舊貌，同學通過考究青雲巷、趟櫳門、蠔殼
牆、滿洲窗等，除了欣賞傳統的嶺南建築美外，亦讓同學體味華
夏嶺南生活智慧。

至於西關大屋及廣州城隍廟，同學則從了解西關一帶建築
中，輔以出發前自學的預備材料，進一步深化對嶺南特色的傳統
民居建築風格，如建築物牆身多以青磚、石柱、石板為材料，巧
妙地利用其具有吸水透氣的特性，以紓居民因嶺南天氣帶來的悶
熱和潮濕。通過考察期間的討論，亦讓同學藉以了解中國傳統廟
宇建築，以及認識粵港兩地類似的建築物，了解粵港兩地密切的
關係。

行 程 次 日 參 觀 的 廣 東 省 博 物 館（ 新
館），同學探視及察看時間的巨輪推進，
從館內的文物得以窺探古代中華文化的傳
統生活智慧，提升生活素質，同時與大自
然共融，匯聚到今天成為文化長河。

另外，同學通過考察陳家祠，瞭解政府對保存和延續陳家祠
的保育工作及社會的可持續發展扮演着不可或缺的角色。陳家祠

保育的成功，讓同學從廣州現存規模最大的傳統祠堂式建築，了
解堂式建築的歷史文化背景和特色建築構件，深切體味我校學生
慎終追遠、追思感恩的美德，並欣賞源遠流長的中華文化。

兩天的交流完畢後，同學均有意猶未盡之感，惟仍深信是次
交流能廣化同學視野、活化同學所學、深化同學對未來的承擔，
成為具責任感的潔心女兒。藉着同學從交流所匯聚的「物外之趣」，
通過組內分享共學，組間互學，總結是次交流所得，這些經驗豐
富了潔心女兒們的學習經歷，而本校亦會繼續籌辦多元學習活動，
賦能予我們的潔心女兒。

茶藝文化  匯聚點滴

茶文化是中國傳統文化的重要組成部
分，蘊含深厚的哲理與美學。本學年的茶
藝文化工作坊特別關注於沖泡後發酵茶，
讓學生學習茶葉的製作、沖泡技巧及品茗
方式，並瞭解茶對身心健康的益處。透過
親手泡茶、分享茶湯，學生不僅提升對茶
文化的認識，亦在品茗過程中感受寧靜與
和諧，領悟生活的韻味。

己立立人  己達達人

本校一直重視文學創作，深信細味文學作品是培養具深度的
思維能力和表達方式的重要途徑。6C 鄧希雯憑藉其作品《我最想
重溫的一刻》，榮獲香港浸會大學第十三屆大學文學獎「少年作家
獎」。作品極具思想深度與情感細膩，同時寓理於言，讓讀者反思
自己最重視的人和事，與家人相處的生活軼事，展現出青少年文
學的生命力。本校將繼續鼓勵學生創作更多文學作品，讓同儕互
學共學，持續傳承與創新。

善用人工智能  強化適性學習

本學年高中的寫作教學中，引入了不同生成式人工智能工具
及平台，包括但不限於深度求索（DeepSeek）、「巫筆」等，讓
學生定期完成指定寫作練習並上載至平台，其後於寫作評講課中，
學生先以「內容結構」對自己的文章進行初步反思，其後通過小組
討論進行共學及互學，分享彼此的取材立意，記敘描寫的文章多
以象徵、情節切入；論說則多以概念闡述、論點論據的相互配合
作為反思的基礎。及後科任老師的導學部分則重點歸納學生的寫
作優點及待優化之處，以寫作報告幫助學生以該篇文章的寫作重
點及特色加以整合。

寫作教學常以不同文類的寫作任務切入，及以生成式人工智
能平台生成的寫作報告，組織學生進行自主學習組內共學、組間
互學，分享寫作反饋。

即席揮毫賀新春

感悟嶺南建築文化

畫蛇添福迎新歲

廣州塔「小蠻腰」

香茗細品

茶藝文化傳承



Celebrating Creativity and 

Language 2024-2025

Highlights from English Week 

V o i ce s  o f  t o m o r r o w  -  O u r V o i ce s  o f  t o m o r r o w  -  O u r 
s t u d e n t s  c a p t i v a t i n g  t h e s t u d e n t s  c a p t i v a t i n g  t h e 
audience with their insightsaudience with their insights

M o re  e n ga g i n g  s p e e c h e s M o re  e n ga g i n g  s p e e c h e s 
presented by our stduents presented by our stduents 
echoing the importancce of echoing the importancce of 
physical and mental healthphysical and mental health

Our wonderful Spelling Our wonderful Spelling 
Bee winners from 1CBee winners from 1C

Principal Lau joined Principal Lau joined 
t o  s u p p o r t  o u r t o  s u p p o r t  o u r 
Ambassadors at the Ambassadors at the 
booth gamesbooth games

S t u d e n t s  u t i l i z e d  t h e i r S t u d e n t s  u t i l i z e d  t h e i r 
creativity in crafting their creativity in crafting their 
own unique monstersown unique monsters

Our well-deserving speech Our well-deserving speech 
winners presented with giftswinners presented with gifts

St u d e n ts  a n d  tea c h e r s St u d e n ts  a n d  tea c h e r s 
enjoying the booth games enjoying the booth games 
togethertogether

S1 students competing S1 students competing 
a t  t h e  S p e l l i n g  B e e a t  t h e  S p e l l i n g  B e e 
contenstcontenst

Battle of the Books girls celebrate with competing Battle of the Books girls celebrate with competing 
schools after a thrilling Semi-Final winschools after a thrilling Semi-Final win

Our students promote reading Our students promote reading 
in a meaningful way through the in a meaningful way through the 
Film It competitionFilm It competition

St u d e n ts  i m m e rs e d  i n St u d e n ts  i m m e rs e d  i n 
a  rea l i st i c  s ce n a r i o  o f a  rea l i st i c  s ce n a r i o  o f 
purchasing movie tickets purchasing movie tickets 
through roleplaythrough roleplay
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An Unforgettable Year of Action-packed Competitions

Battle of the Books

This year, students also explored different competitions 
highlighting their talents. The Battle of the Books tested 
students’ memory and literary knowledge. Our girls advanced 
to the finals after winning the semi-final round, where they 
ultimately secured the runner-up position. 

Film It

The Film It competition opened doors for students to make a film based on 
how reading impacted their lives. Students took on the entire filmmaking process, 
including script writing, editing, acting, and directing. This hands-on experience 
allowed them to unleash their creativity and collaborate as a team. 

Creative Speech Competition

Students expressed their ideas and passions eloquently by taking part in the creative speech competition this 
year. With their passion and enthusiasm towards given motions, students did not only write their own speeches 
with supported research, but they also actively presented the speeches upon opportunity.

Life-wide Learning Week – Movie Day

Form 1 and Form 2 students participated in the Life-wide Learning Week by watching 
Hidden Figures. Students learned about the remarkable true story of African American 
women who played crucial roles at NASA during the space race in the STEM fields. Students 
reflected on the barriers these pioneers overcame and the impact of their contributions, 
fostering a deeper understanding of historical challenges and achievements. Overall, Life-
wide Learning Week was a valuable opportunity for growth and inspiration.

This year’s English week was a vibrant celebration of language and creativity! 
The week kickstarted with a fun Spelling Bee contest. Form 1 students showcased 
their spelling skills with surprise challenges. Students from the audience joined in 
the fun as they took up the challenge to spell unknown words, acing each round like 
professionals. The week moved into a fun-packed Show and Tell for Form 2 students. 
Students participated in various games while supporting their classmates chasing fun 
wins. A series of speeches were presented by students to share their insights on the 
importance of fitness and health. 

The week concluded with an exciting series of booth games open to all students 
and teachers in school. A series of exciting games were enjoyed with chances to win 
plush toys and other presents. Students also voted for the best science inventions 
created by their schoolmates. Overall, English week was a fantastic blend of education, 
challenges, and creativity, fostering a love for language in our school community!



2024/2025 年度「全港校際尊重知識產
權創作比賽」旨在提升學生對知識產權的認
識，並鼓勵他們從小尊重版權。在初中組的
電子海報設計比賽中，我校 3A 班余建伶同
學榮獲優異獎。她的作品不僅展現了創意，
還有效傳達了尊重知識產權的重要性，充分
體現了當代學生的深刻思考。

此外，我校在「科技改變生活創意成就夢
想」的第三屆科夢盃中也取得了佳績。2A 班
鍾梓柔、鄧巧琳、林諾詩、文詩晴及張莉嫣
同學，憑藉「自潔太陽能板」的主題，提出了
針對社會問題的創新解決方案，並獲得了全
港創科小英雄獎。這一項成就不僅彰顯了她
們的科技運用能力，也展現了創意思維。

創意與科技的結合：
培養尊重知識產權的未來人才

When Creativity meets Technology: Shaping Future 

Innovators Who Respect Intellectual Property

科技教育學習領域

下學期國際或本地數學競賽得獎同學下學期國際或本地數學競賽得獎同學

2025 International Competitions and Assessments for 
Schools (ICAS)-Mathematics

Merit
Credit

Distinction

1C 羅子彥 5A 薛軼心 5D 陳美淇
2A 毛佳琪 2B 葉千瑜 3B 余建伶 
5D 陳可儀
1A 俞晶涵 

中學數學閱讀報告比賽 (2024/25) 二等獎
表揚獎

2A 毛佳琪 2A 黃詩雅
3B 余建伶

中小學數學應用創意信息圖設計比賽 (2024/25) 銅獎
優異獎

3A 李鎧雯
1D 庄依晴

飛向數學的天空，展現自信，挑戰無限可能！
Soaring into the World of Maths with Confidence and Infinite Possibilities

在這次全方位學習週中，數學科特別為中一級同學舉辦了一個以「紙飛機」為主
題的 STEAM 數學建模活動。活動旨在讓同學們以有趣的方式了解數學建模的應用，
並探索其與科學、技術、工程及藝術（STEAM）的連結。

活動以參加「班際紙飛機大賽」為背景，同學們需要選擇一架最佳的紙飛機參賽。
活動開始時，老師介紹了數學建模的基本概念，並引導同學思考如何通過數據分析來選擇合適的
飛機設計。同學透過小組合作，利用幾何學原理和物理知識，來模擬不同設計的飛行性能。

同學們在這次活動中不僅享受了動手製作的樂趣，還深刻認識到數理在日常生活中的應用。
她們學會了如何透過實驗和改進來提升紙飛機的飛行距離，從而激發了對數學的興趣和探索精神。
這次活動不僅增強了同學們的團隊合作能力，也讓她們在輕鬆愉快的氛圍中學習實用的數學知識。

同學利用 AI 嘗試找出同學利用 AI 嘗試找出
最佳飛行資訊最佳飛行資訊

小組協作完成任務小組協作完成任務

紙飛機測試紙飛機測試
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「全港校際尊重知識產權創作比賽」得獎作品

獲得第三屆科夢盃全港創科小英雄獎



本學年，生物科積極開展「智慧農場計劃」，充分善用校內生物實驗室空間，安裝先進的
水耕種植系統，為學生提供一個融合學科知識與實踐經驗的學習平台。該計劃由生物科與科
技科攜手合作，透過跨學科方式，培訓校內一百位「種植大使」，學習如何運用生物科的知識
栽種植物，同時應用科技科的物聯網（IoT）技術，創建模擬自然的最佳植物生長環境。

透過安裝智能監控設備，學生能即時掌握植物的生長狀況，包括光照、溫濕度、水質等
數據，並進行有效調控，全面掌握植物從播種到收成的每一個階段。此學習歷程不但提升了
學生的科學探究能力和問題解決技巧，更培養她們的責任感和團隊合作精神。

在下學期，「種植大使」更進一步將水耕種植的成果應用於營商學
習之中，實踐企業營運與社會責任。她們曾親身走入社區，在中環街
市進行銷售推廣活動，向市民介紹水耕蔬菜的特色與可持續發展理念；
同時亦於校內舉辦的「社區關懷日」設立攤位，與來賓互動交流。部分
水耕蔬菜更成功銷售至本地健康食店及餐廳，所獲收益在扣除基本營
運成本後，全數撥捐慈善機構，回饋社會，實踐「學以致用，服務社群」
的理念。

此外，「種植大使」在本年度亦獲多個展示學習成果的寶貴機會，當中包括參與黃大仙區
校長會主辦的「STEAM SHOW」大型展覽活動。她們透過台上簡報、互動攤位及贈送微型菜苗，
向公眾介紹水耕種植的基本操作流程及其在可持續發展中的應用價值，成功引起社區人士廣
泛關注與正面迴響。學生們在活動中的專業表現與自信風采，亦獲得區內教育界及市民一致
讚賞，充分體現潔心女兒在多元學習方面的卓越成果。

校長及部分「種植大使」更於三月接受 ViuTV 節目《環保發現號》專訪，分享校內推行水耕
種植的經驗與感受。透過媒體的深入報道，學生得以向更廣泛的公眾展現其學習成果與環保
理念，進一步提升她們的自信心與學習動機，亦肯定了她們在智慧農場計劃中的努力與成就。

推動智慧農場計劃  融合科技與環保  
培育未來綠色領袖

Promoting Smart Farming Initiative: Integrating Technology and Environmental 

Protection to Cultivate Future Green Leaders

科學教育學習領域

種植大使在場內向公眾匯種植大使在場內向公眾匯
報智慧農場計劃報智慧農場計劃

種植大使努力向黃大仙區校種植大使努力向黃大仙區校
長推廣水耕種植的可行性長推廣水耕種植的可行性

校長與老師們到場支持學校長與老師們到場支持學
生推廣智慧農場計劃生推廣智慧農場計劃

耕種大使向黃大仙民政事務耕種大使向黃大仙民政事務
專員展示水耕種植的成果專員展示水耕種植的成果

種植大使欣喜能在樂富廣種植大使欣喜能在樂富廣
場展示學習成果場展示學習成果

種植大使積極向公眾人仕種植大使積極向公眾人仕
推廣智慧農場計劃推廣智慧農場計劃

種植大使積極鼓勵校長們種植大使積極鼓勵校長們
試食水耕農作物試食水耕農作物

校長和學生們參觀有營食校長和學生們參觀有營食
肆的水耕種植裝置肆的水耕種植裝置

校長與學生們試食微菜苗校長與學生們試食微菜苗
種植大使的推廣得到公眾種植大使的推廣得到公眾
人仕的支持和欣賞人仕的支持和欣賞

種植大使積極向到訪種植大使積極向到訪
者推銷水耕作物者推銷水耕作物

種植大使積極向到訪者推種植大使積極向到訪者推
銷水耕作物銷水耕作物

種植大使積極向到訪者推種植大使積極向到訪者推
銷水耕作物銷水耕作物

種植大使得到校長和種植大使得到校長和
老師們到場支持老師們到場支持

校 長 與 種 植 大 使 接 受校 長 與 種 植 大 使 接 受
ViuTV 的專訪ViuTV 的專訪

校長及老師們到場支持種植大使校長及老師們到場支持種植大使
在中環街巿的銷售活動在中環街巿的銷售活動

種植大使在中環街巿開展營商活動種植大使在中環街巿開展營商活動 5



參 賽 隊 伍 在 決 賽 中 向 評 判 展參 賽 隊 伍 在 決 賽 中 向 評 判 展
示創意發明品的運作原理示創意發明品的運作原理

3B 學生正向評判匯報科研成果3B 學生正向評判匯報科研成果

學生與在場蔡校董合照，分享獲學生與在場蔡校董合照，分享獲
獎的喜悅。獎的喜悅。

學生在匯報展示科研成果學生在匯報展示科研成果

香港學生科學比賽──初中發明品組亞軍「Smart Spoon」

學生們努力向評判展示作品的運作學生們努力向評判展示作品的運作

3B 學生榮獲初級發明品組亞軍3B 學生榮獲初級發明品組亞軍

趣味科學比賽 2025「珠璣滿紙」──最佳設計圖獎

本校學生於 3 月參與由香港數理教育學會主辦「2025 趣味科學比賽」，是次比
賽主題為「珠璣滿紙」，參賽隊伍須以 A4 打印紙設計及製作一件器件，並將其放置
於設有支撐點的裝置上，在完全不借助外力的情況下，承載最多數量的玻璃珠，
從而考驗學生的科學知識、結構設計能力及創意思維。

本校派出多位學生組隊參賽，包括 1A 黃羨寧、俞晶涵、2A 關芷穎、毛佳琪、
5D 李卓菲、張嘉欣、陳可儀和黃勺桐。學生們經過多次構思與測試，積極投入設
計與製作，展現出卓越的團隊合作精神與解難能力。

在眾多參賽隊伍中，2A 關芷穎與 2A 毛佳琪所組成的隊伍於 167 隊初級組參
賽隊伍中脫穎而出，榮獲「標準組最佳設計圖獎」，成績優異，令人鼓舞。她們的
作品不僅在結構設計上具創意，亦在技術細節方面處理得細緻周到，獲得評審一
致讚賞。

本年度，本校中三級學生積極參與由香港新一代文化協會主辦的「香港學生科
學比賽 2025」，在逾 221 支來自全港中學的參賽隊伍中脫穎而出，獲得令人鼓舞
的佳績。當中 3B 班的代表隊更在初中組（發明品類別）榮獲亞軍，成績驕人。得
獎隊伍成員包括鄧茵兒、羅曉晴、潘穎彤和余建伶，充分展現本校學生在創新科
技與關愛社群協同發展上的卓越潛力。

該隊伍的作品「智能匙羹」專為柏金遜症患者而設計，展現出學生對社會需求
的細膩觀察與同理心。作品採用低重心結構及精密軸承系統，能有效減輕患者因
手部顫抖引起的進食困難，提升其自理能力。同時，匙羹更配備溫度警報功能，
確保食物於進食時保持適宜溫度，保障使用者的進食安全，進一步提升其生活質
素。作品巧妙融合工程設計與人本關懷，深受評審肯定。

為進一步推廣學生的創科成果，得獎隊伍於五月獲邀在香港科學館以展覽攤
位方式向公眾展示其發明，親身向參觀者介紹設計理念與操作原理，並與不同背
景的市民及業界人士交流心得。這不僅讓學生的努力獲得社會認同，更提升她們
的溝通能力和自信心。

參賽同學在測試時段努力練習，參賽同學在測試時段努力練習，
不斷精益求精。不斷精益求精。

參賽學生的設計器件參賽學生的設計器件中二學生榮獲最佳設計圖獎，中二學生榮獲最佳設計圖獎，
並與導師及評判合照。並與導師及評判合照。

參賽學生與導師們合照參賽學生與導師們合照

6
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Experiential Learning in Action: Fostering a 
Love for Humanity and Country

個人、社會及人文教育學習領域
體驗式學習．培養人文家國情懷

本校個人、社會及人文教育學習領域秉持課程宗旨，透過體驗式學
習，幫助學生了解自己、社會、國家和世界，成為有自信、具識見及負
責任的人，在未來為家庭、社區、國家及世界的福祉作出貢獻。

實地考察．了解深圳經濟發展

高中公民與社會發展科內地考察以中華文化與現代生活為主題，讓
學生通過實地考察親身感受各地風土民情，以及從多角度探究中華文化
在現代社會的發展和變化，體會國家在歷史、文化、經濟、教育、科學
和科技等方面的發展。中五級學生在老師的帶領下，參與了教育局主辦
的「深圳經濟發展內地考察」。行程中，參觀了深圳博物館、深圳當代藝
術與城市規劃館、深圳改革開放展覽館、南山
博物館和南頭古城；從中讓學生認識當地創新
科技產業的發展；了解國家保育及傳承文化遺
產的工作，探討維護文化安全的重要性；認識
深圳作為中國經濟特區的角色和貢獻等。考察
完畢後，學生在班中分享了考察的所見所聞，
以及整理資料，完成個人專題研習報告、個人
感想和反思課業。

學習歷史．精忠報國

中國歷史科學生參加國史教育中心（香港）
舉辦「年度中國歷史人物選舉 2024」第一階段的「歷
史人物選舉」，榮獲「最踴躍投票獎」。活動推舉五
位「護疆守土，安國惠民」、成就不凡的著名歷史
人物：霍去病（西漢）、郭子儀（唐朝）、文天
祥（宋朝）、戚繼光（明朝）、曾國藩（清朝），
作為候選人，供學生投選。透過此活動，讓學生
明白在中國歷史中，湧現了無數出色的名將，縱
橫沙場、用智慧及勇敢化解了危機、捍衛了國土。
此外，中國歷史科學生也前往香港理工大學綜藝
館觀賞《毋負韶華——驃騎鐵將霍去病》歷史舞台
劇。透過霍去病自古英雄出少年的故事，讓學生
了解「護疆守土」的事蹟與意義、漢人不屈不撓的
精神。霍去病雖然英年早逝，卻留下彪炳戰功，
清楚詮釋了「少年強，則國強」的意義。

師生在南山博物館留影師生在南山博物館留影

參觀新安縣衙，認識深圳的古代歷史。參觀新安縣衙，認識深圳的古代歷史。

同學了解國家改革開放的發展歷程及相關策略同學了解國家改革開放的發展歷程及相關策略

同學在深圳巿當代藝術與城巿規劃館同學在深圳巿當代藝術與城巿規劃館
搜集資料、觀看影片。搜集資料、觀看影片。

期待舞台劇精彩演出期待舞台劇精彩演出 《毋負韶華──驃騎鐵將霍《毋負韶華──驃騎鐵將霍
去病》歷史舞台劇去病》歷史舞台劇

青年市集活動．培育未來企業家

修讀高中經濟科的學生參加了「我的人生 MAP」青
年市集活動。MAP，即是 Management、Attitude 及
Planning 的縮寫。為了準備這次市集，所有參與的學
生在活動前出席了 22 小時的工作坊。工作坊由多位業
界專家主講，內容涵蓋市場分析、產品設計、行銷策
略等，讓學生不僅掌握市場及財務理論知識，還能夠
運用於實際情境中；透過小組討論和模擬實踐，學生
的創意能力和團隊合作精神得到了充分發揮。市集活
動在黃大仙廣場舉行，為期兩天。學生設立攤位，展
示自己設計的產品，並親自進行銷售。這不僅是一次
實踐經濟知識的機會，也是檢驗學習成果的舞台。學
生透過與顧客的互動，既提升了自己的溝通技巧，又
學會了應對不同市場需求的策略。這次市集活動經驗
將成為學生未來創業路上的寶貴資產，期待這些年輕
的企業家在未來能夠大放異彩！

同學向九龍東區各界聯同學向九龍東區各界聯
會會長李誌峰先生介紹會會長李誌峰先生介紹
我們巿集攤位的特色我們巿集攤位的特色

謝謝校長劉博士及盧副謝謝校長劉博士及盧副
校蒞臨支持校蒞臨支持

開巿，我們準備好了。開巿，我們準備好了。
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2024 至 2025 學 年 第 十 三 屆 可 持 續 發 展 教 育 學
程計劃由香港聯合國教科文組織協會、香港可持續發
展教育學院、香港教育大學聯合舉辦。200 位來自 22
間中、小學學生在 11 月至 3 月期間，全情投入參與
專題工作坊、外訪研習、專題講座、學長指導等體驗
式的研學活動。修讀高中地理科的 5 位中五學生參與
了「古蹟保育」主題探究，擴闊眼界、獲益良多。是次
學程計劃激發了學生的創新思維，培養學生八大跨學
科的可持續發展能力，達致「培養未來領袖、攜手推
進可持續發展目標」的主旨。

體驗服務工作．拓闊眼界

為了更深入了解酒店業的運作，修讀高中
旅遊與款待科的學生走出課室，到香港海洋公
園萬豪酒店進行參觀。學生不僅參觀了酒店的
宴會廳和設施，還有機會參觀各種不同級別的
主題客房；甚至很幸運地可以參觀海洋公園的
總統套房。此外，為令學生了解訂房部及房務
部的運作，體驗酒店工作及了解其行業特性，
本科還帶領學生到香港專業進修學院（黃克競）
分校參加酒店房務新體驗工作坊，讓學生利用
酒店系統為客人預訂房間及登記入住，並嘗試
體驗酒店房間整理牀舖流程。這些活動過程輕
鬆愉快，令學生充滿好奇心；有助深化學生對
住宿業的認識，拓闊她們的眼界。

國家安全 ‧ 你我有責

為配合推動國家安全教育，綜合人文科在第二
學期舉辦了兩項專題活動。在一月舉辦了「香港特
別行政區國家安全展覽廳參觀活動」，全級中一級
參與是次活動。從中學生能夠更具體地認識 20 項
國家安全重點領域，明白國家安全的重要性，並提
升學生對維護國家安全的責任。此外，三月，黃大
仙正愛關愛隊在本校舉辦了一場主題為「機場──
國家安全的大門」的講座，有幸邀得資深機場工作
者王信德先生主講。講座旨在向學生講解香港國際
機場如何保護城市及國家安全。無論是有關天氣威
脅、技術狀況、跨境罪行、恐怖襲擊等，機場於防
範各種安全威脅均有對應系統。透過是次講座，學
生認識了機場安全與民眾生活關係密切，機場亦是
國家安全的重要把關。

有幸參觀總統套房有幸參觀總統套房

同學參觀行政套房同學參觀行政套房

同學認真學習同學認真學習 認真完成，成功感滿滿的。認真完成，成功感滿滿的。

第一次外訪到油尖旺地區古蹟建築第一次外訪到油尖旺地區古蹟建築

第二次外訪到中、上環古蹟文物徑──第二次外訪到中、上環古蹟文物徑──
同學在必列者士街會所前留影。同學在必列者士街會所前留影。

第 二 次 外 訪 到 中、 上 環 古 蹟第 二 次 外 訪 到 中、 上 環 古 蹟
文物徑──香港醫學博物館。文物徑──香港醫學博物館。

中一級同學參觀國家安全展覽廳中一級同學參觀國家安全展覽廳

中一級「機場──國家安全的大門講座」校長劉瑤紅博中一級「機場──國家安全的大門講座」校長劉瑤紅博
士與講者王信德及本校師生大合照士與講者王信德及本校師生大合照

同學投入觀賞影片介紹同學投入觀賞影片介紹

培養未來領袖 ‧ 攜手推進可持續發展目標



藝術教育及體育學習領域
藝術展現夢想 ‧ 體育盡見潛能

Manifesting Dreams through Art; 
Unveiling Potential through Sports

我校六位同學在「傳承愛樂——國際音樂比賽 」Royal Princeton In-
heritage Philharmonic International Competition 器樂及聲樂比賽
榮獲國際獎項，當中 Top Winner 五位同學更獲大會頒發獎學金 ! 本校
同學因團體整體表現優秀，更獲頒發團體音樂大獎，獲獎名單如下：

琵琶五人合奏第一名 (Top Winner)  :
4A 姚慧妍 , 4C 單皓詩 , 5C 蔡馨琪 , 5D 伍俞霖 , 5D 郭芮瑗

英文藝術歌曲女聲獨唱第二名 (First Runner-up)  :
1A 李恩佩

學校音樂傑出團體獎項 Outstanding School Award (Music) : 
 潔心林炳炎中學

國際音樂比賽參賽者來自世界各地，如加拿大、澳門、香港本地學
校、國際學校等等，比賽競爭激烈，恭賀潔心同學脫穎而出，為校爭光。

視藝科為中四及中五選修科學生進行了「英文方塊字書法教室」
工作坊。活動邀請了國際著名藝術家徐冰先生策劃並創作具香港特
色的作品，同學們可以從中學習中西文化之精髓，擴闊她們在文化
藝術領域的視野。部份同學的作品，更被邀請在電子書展出。此外、
視藝科同學積極參加校外不同比賽，包括「二零二五年香港花卉展
覽——賽馬會學童繪畫比賽」和「培道第一屆創意花鈕設計（全港中
學）邀請賽」。這些比賽為學生提供了實踐繪畫技能和設計靈感的寶
貴機會。

第四十九屆陸運會於 2025 年 4 月 28 及 29 日在九龍灣
運動場成功舉行，參賽人次達 989 人，運動員們的投入與堅
持精神令人讚賞。

雖然第一天早上曾下大雨，賽事一度暫停，但在各單位
的互相協調及運動員不怕艱辛的努力下，最終只取消了跨欄
賽事，其餘項目均能順利完成，令人感恩。

同學們在賽場上的表現充滿激情，陸運會提供了全體
同學難得的學習機會，強調了團隊合作的重要性。當天，
除了運動員，還有裁判、工作人員、啦啦隊、社職及制服
團體等，所有師生各司其職，互相配合，展現了團隊精神，
令賽事圓滿完成。

奮勇競跑，越野賽創佳績

國際著名藝術家工作坊——「英文方塊字書法教室」多元化藝術活動——培養學生興趣
國際音樂比賽獲獎，為校爭光
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培養學生國際視野，參加藝術館培養學生國際視野，參加藝術館
法國印象派畫展導賞。法國印象派畫展導賞。

同學從導師身上學習徐同學從導師身上學習徐
冰先生的「造字」技巧。冰先生的「造字」技巧。

我校同學為環保出一分力！在校我校同學為環保出一分力！在校
際執垃圾世界盃活動中進行了音際執垃圾世界盃活動中進行了音
樂表演。 樂表演。 

黃大仙乙巳年龍獅喜黃大仙乙巳年龍獅喜
舞賀新歲音樂表演，舞賀新歲音樂表演，
音樂學會主席與本校音樂學會主席與本校
校長劉瑤紅博士留影。校長劉瑤紅博士留影。

同學們在藝術館內專心學習法國同學們在藝術館內專心學習法國
著名畫家賽尚及雷諾阿的作品著名畫家賽尚及雷諾阿的作品

突破極限，陸運會展現無限潛能

甲組 800 米冠軍：5D 鄭澤恩，以 2'46''02 的成績打破 21 年前的紀錄。
甲組 800 米亞軍：5D 曾芷欣，成績為 2'47''08，同樣刷新紀錄。
乙組 200 米冠軍：3C 李嘉苗，以 29''37 的成績打破 36 年前的紀錄。

在本屆賽事中，三位同學創下了新的大會紀錄

甲組：5D 鄭澤恩，得分 31（800 米、1500 米及跳高冠軍）
乙組：3C 李嘉苗，得分 31（100 米、200 米及跳高冠軍）
丙組：1B 黃軒汶，得分 24（標槍冠軍、400 米及 800 米季軍）

個人全場總冠軍：

此次活動充分展現了運動員的努力與毅力，期待
未來的陸運會能繼續激勵更多同學，勇往直前，追求卓
越，並在良性競爭中增添更多活力與激情！

日期： 2025 年 2 月 19 日
在本屆學界越野賽中，甲、乙、

丙三組各派出 6 位同學參賽，成功
完成約 4 公里的越野賽事。每組的
前十名同學將獲得個人獎項。本校
越野隊在此次賽事中表現優異，共
有 4 位同學獲得個人獎項，分別為：

甲組第三名：5D 鄭澤恩
甲組第九名：5D 曾芷欣

乙組第三名：4A 林代盈
乙組第九名：3A 陳恩宜

團體獎項方面，賽事以各組同學的排名數字總和來決定，數字
最小的組別為團體冠軍，第二小的為亞軍，依此類推。因此，除了
獲得個人獎項的同學，其他同學的名次也對團體成績有重要貢獻。

全靠全隊的努力，本屆越野賽除了取得 4 個個人獎外，還榮獲
甲組團體亞軍、乙組團體季軍及女子全場總季軍，實在是豐收的一
年！恭賀所有參賽的同學，期待未來的賽事中再創佳績！

下學期學界賽奬項：

比賽名稱 奬項 獲奬名單

2425
校際越野賽

女子團體全場總季軍甲
組團體亞軍
乙組團體季軍

個人奬項：
甲組第三名
甲組第九名
乙組第三名
乙組第九名

甲組越野隊：5D 鄭澤恩、
5D 曾芷欣、5D 廖子嫣、
5D 陳 穎 曈、5A 許 安 蕎、
5A 謝翠珊

乙 組 越 野 隊：4A 林 代 盈、
3A 陳恩宜、3B 吳雨桐、
3C 李 嘉 苗、3C 阮 諾 然、
2C 魏沚柔

丙 組 越 野 隊：2B 李 紫 盈、
2D 郭蒨瑩、1A 羅芷瑤、
1A 馬 惠 怡、1D 梁 子 慧、
1D 曾玉潼

5D 鄭澤恩
5D 曾芷欣
4A 林代盈
3A 陳恩宜

1500 米賽跑中，甲組與乙1500 米賽跑中，甲組與乙
組的冠軍在終點線前相遇組的冠軍在終點線前相遇

師生攜手合作，展現出師生攜手合作，展現出
團隊精神與運動熱情團隊精神與運動熱情

學界越野甲組亞軍學界越野甲組亞軍

在幾位師姐到場的支持下，越野在幾位師姐到場的支持下，越野
隊取得學界越野女子團體總季軍隊取得學界越野女子團體總季軍

學界越野乙組季軍學界越野乙組季軍感 謝 頒 獎 嘉 賓 梁 筠 宜： 讓感 謝 頒 獎 嘉 賓 梁 筠 宜： 讓
學 生 們 深 受 鼓 舞， 明 白 成學 生 們 深 受 鼓 舞， 明 白 成
功背後的付出與毅力功背後的付出與毅力

在 這 個 精 彩 的 跳 遠 瞬 間，在 這 個 精 彩 的 跳 遠 瞬 間，
運 動 員 正 處 於 空 中， 展 現運 動 員 正 處 於 空 中， 展 現
出優雅而強勁的姿態出優雅而強勁的姿態



宗教周——希望的朝聖者
Religious Week - Pilgrims of Hope

宗教及心靈教育組於 2025 年 4 月 7 日至 11 日舉辦宗教周，以教會
2025 禧年主題「希望的朝聖者」為核心，結合四旬期精神，引導師生在人生
旅途中尋找天主，並關懷社會不同羣體。活動圍繞禧年詔書提及的八個對
象：從青年自我成長出發，延伸至長者、囚友、兒童與家庭、病患及醫護
人員、貧窮者與難民，再擴展至受造界的關懷，最終回歸主內共融。

本屆宗教周活動豐富，包括愛心手工、音樂點唱、主題講座、電影
欣賞及愛德服務等。北山堂基金會臨床心理學顧問麥詠儀女士主講專題講
座——「希望的力量」，透過生動例子鼓勵同學培養正向思維，在逆境中仍
保持盼望。午間點唱環節讓校園洋溢溫馨氣氛，學生踴躍點播歌曲，向修
女、校長、老師及同學表達濃濃謝意，展現校園共融精神。此外，動畫《玩
轉極樂園》的放映，細膩描繪親情與生命的永恆價值，引導學生反思家庭關
係與人生意義。

聖博德堂區特別借出巨型「LUCE」吹氣娃娃，吸引師生駐足打卡。同學們
透過扭蛋遊戲認識禧年吉祥物「LUCE」的象徵意義，並在祈禱牆寫下意向，為
自己及世界祈求恩寵。愛心手工活動中，學生親手製作印有禧年徽號的中藥香
囊，贈予長者以表達關懷。各班更積極募捐物資，於 4 月 26 日探訪慈星閣仁
愛服務中心時送贈長者，並準備魔術、樂器演奏等表演，以歡笑溫暖長者的心。

宗教周以逾越節晚餐作圓滿結束，由聖博德堂主任司鐸林柏榮神父主禮；
聖母潔心會會長戴潔瑩修女、牧民修女黃明德修女、校長劉瑤紅博士與榮休
老師、家長、校友、學校老師，職工和同學一起慶祝，更有校外同學前來參與。
禮儀中，無酵餅與苦菜提醒眾人回想天主的慈悲救援，並在分享與祈禱中體
現共融精神。活動尾聲，全體高唱《祝福這一天》，以歌舞慶祝基督復活帶來
的希望，場面溫馨感人。

宗教周雖已結束，惟盼學生能持續反思復
活節的真諦，在生活實踐中成為「希望的朝聖
者」，以謙卑服務傳遞主愛，讓希望之光照亮世界。

「尋找天主，見證希望」——中一級青衣聖多默堂朝聖活動
中一級同學在 2 月 28 日到青衣聖多默宗徒堂朝聖。青衣聖多默宗徒

堂為一所開放式的天主教聖堂，聖堂由落地玻璃解建成，代表整教會與
世界的連結，與普成分享天主的救恩；同時聖多默宗徒堂亦為教區所訂
的禧年朝聖地點之一，設有聖門。導賞員先為同學介紹聖堂歷史和設計，
鉅細靡遺；之後分成數個小組遊覽座堂，並跨越聖門，進入聖堂。

聖堂的主保聖人聖多默宗徒曾以堅定的信德宣認復活的基督：「我主！
我天主！」（若 20:28）願每位同學都能效法聖多默宗徒的精神：竭力尋
找天主，見證天主的愛，透過服務他人，活出福音的精神；並與主相遇後，
成為真正「希望的朝聖者」，與萬民同行，分享基督救恩，以愛德建設世界。

校長劉瑤紅博士與潔心修會會長戴潔校長劉瑤紅博士與潔心修會會長戴潔
瑩修女為林柏榮神父致送感謝卡瑩修女為林柏榮神父致送感謝卡
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中一同學參觀聖多默宗徒堂大合照中一同學參觀聖多默宗徒堂大合照

逾越節晚餐的參與者一起合照，逾越節晚餐的參與者一起合照，
為宗教周劃上圓滿句號為宗教周劃上圓滿句號。。

參 與 午 間 活 動 的 師 生 在 巨 型參 與 午 間 活 動 的 師 生 在 巨 型
LUCE 吹氣公仔前大合照LUCE 吹氣公仔前大合照

北山堂基金會臨床心理學顧問麥詠儀女士主講北山堂基金會臨床心理學顧問麥詠儀女士主講
專題講座——「希望的力量」專題講座——「希望的力量」

13 位潔心同學探訪慈星閣仁愛服務中心，送贈物資13 位潔心同學探訪慈星閣仁愛服務中心，送贈物資
並各展所長，為中心長者表演。並各展所長，為中心長者表演。



社區關懷日 ‧ 綠色巿集 @ 潔心

Social Care Day cum Green Market @ Kit Sam

潔心林炳炎中學一直秉持聖母潔心會修女們對女青年的
愛 心 關 顧， 傳 揚 基 督 的 仁 愛 精 神， 創 設 學 習 機 會， 讓 同 學
關顧社群需要，並身體力行、服務他人。2025 年社區關懷
日已在 4 月 12 日 ( 星期六 ) 舉行，以「綠色市集 @ 潔心 Go 
Green Grow ─ Green Fair@ Kit Sam」作為本年度的主題籌
辦關懷活動；並獲得本校校董林詩棋太平紳士贊助活動開支，
一些協辦機構，包括：水耕細作 (Farmacy)、築橋耕作、俏
姐農場、再一次、明愛綠色生活空間的鼎力支持。

是次「綠色市集 @ 潔心」活動的三大範疇，包括：「智慧
生活──食得綠色」專題講座由蔡偉傑先生擔任主講嘉賓、「綠
色巿集」和「綠色飲食：烹飪比賽」──「智慧農耕暖心餐」。

關顧社群人士需要 ‧ 創設學生學習機會

「智慧生活──食得綠色」專題講座由本校校董蔡偉傑先生擔任主講
嘉賓。蔡校董現任數碼港智慧生活總監，在智慧生活和零售科技行業擁
有超過 20 年的經驗；負責推動智慧生活集群的發展，尤其關注教育科技、
健康及樂齡科技、綠色科技等領域的發展，覆蓋香港及區域範圍。他希
望透過與業界夥伴、行業協會和生態系統相關持份者合作，為年輕一代
創造豐富的創新機會，並且在智慧城市、智慧生活框架下共同建立起一
個完善的生態系統。同時，他也積極參與教育、工業培訓和青年發展相
關的公共服務。

在專題講座中，蔡校董分享了：數碼港企業創新力量的發展情況；
特區政府對智慧生活初創企業的支持；數碼港的綠色科技資源 ( 包括：
本地種植與環保教育、ESG 與智慧生活推廣 )；科技讓「食得綠色」更簡單：
能夠改變人類的飲食習慣、能夠應對氣候變遷和沙漠化、能夠令生產可持續、
食品營養更豐富和更具有社會共融價值。專題講座的內容十分精彩，蔡校董
運用了影片、相片、個案分析等，讓觀眾對綠色飲食、智慧生活更加深入了解。

「智慧生活──食得綠色」專題講座分享
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一眾學生大使手持水耕種植的蔬菜和香料，推廣有機蔬菜。一眾學生大使手持水耕種植的蔬菜和香料，推廣有機蔬菜。

校長劉瑤紅博士與校董林詩棋太平紳士、數碼港智慧生校長劉瑤紅博士與校董林詩棋太平紳士、數碼港智慧生
活總監蔡偉傑校董及水耕苗社 (Farmunity) 代表李逸凡活總監蔡偉傑校董及水耕苗社 (Farmunity) 代表李逸凡
先生一起主持社區關懷日啟動禮。( 由右至左 )先生一起主持社區關懷日啟動禮。( 由右至左 )

智慧農場學生大使向校董林詩棋太平紳士伉智慧農場學生大使向校董林詩棋太平紳士伉
儷介紹本校的「智慧農場計劃」儷介紹本校的「智慧農場計劃」

蔡校董很開心地與大家分享主題：「智慧生活──食得綠色」。蔡校董很開心地與大家分享主題：「智慧生活──食得綠色」。

學生大使協助小學生進行水耕培苗學生大使協助小學生進行水耕培苗

學生大使向公眾人士講解水耕種植學生大使向公眾人士講解水耕種植

學生大使為長者講解全球糧食供應的情況學生大使為長者講解全球糧食供應的情況學生向老師介紹試吃有機小食學生向老師介紹試吃有機小食
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綠色市集

本校希望通過是次綠色巿集，分享於水耕苗社計劃 (Farmunity 
Project) 的蔬菜農產品，並向社區人士推銷，取得社會創業經驗。計
劃讓潔心學生藉著智慧水耕種植活動，認識植物生長過程、 IOT 技術、
企業營銷的知識，提升同學在 STEAM 的興趣和綜合能力；提升學生
對智慧科技和綠色生活知識、技能和態度的追求。

  
是次巿集設有不同攤位，包括：「智能水耕種植小食部」、「綠色消

費──買得有營」、「智能水耕種植體驗」、「『大地予我』市集」、「明愛
綠色生活空間」、「糧食安全嗎？！」、「食物色彩繽紛畫」、「IoT 智聯
農場體驗站」和「綠色生活工作坊 ( 家教會 )」。通過校內校外的不斷實
踐，豐富學生的學習經歷，並加強學生應變解難能力；學習接待及服
務區內長者和人士，分享保護環境和健康生活的喜訊予小學生和社區
人士，培養她們的共建美好社區的意識，成為推動可持續發展綠色領
袖，並推動可持續生活的實踐。

「綠色飲食：烹飪比賽——智慧農耕暖心餐」

是次烹飪比賽旨在讓家長及學生關注對健康飲食的關注，啟發
家長及學生以創意和行動，透過運用綠色蔬菜與健康飲食原則創作
美味小食，並把設計及烹煮的綠色美食送給社區的家庭，藉以傳遞
溫暖與關懷，以行動實踐助人精神。比賽內容包括：以健康食材，
為家庭設計健康小食的餐單；先在家政室預備材料及作簡單烹煮；
然後在有蓋操場完成其他烹煮部份及組合擺盤。

總的來說，隨着環境的不斷變遷、科技的進步亦是日新月異，
而社區內便會出現不同的需要，學生需要好好裝備自己，解決生活
的問題和挑戰。從是次計劃的經驗，學生通過探討可持續發展目標
和實行，善用所學新知識和技能，以創新思維去解決新世紀人類糧
食和食品安全的環球的問題，踐行天主教價值──愛德和望德，共
建一個關愛共融的社區，成就更好的世界。

學生大使為參加者準備食物色素學生大使為參加者準備食物色素

學生引導長者動手製作 IoT 裝置學生引導長者動手製作 IoT 裝置

同學們精心製作天然護膚品同學們精心製作天然護膚品

品嚐「再一次」農場出產的飲品品嚐「再一次」農場出產的飲品

「俏姐農場」代表協助同學選購產品「俏姐農場」代表協助同學選購產品

「築橋耕作」代表介紹手工皂「築橋耕作」代表介紹手工皂

明 愛 綠 色 生 活 空 間 工 作 人明 愛 綠 色 生 活 空 間 工 作 人
員向公眾人士介紹產品員向公眾人士介紹產品 校長劉瑤紅博士與水耕細作 (Farmacy) 餐廳經理校長劉瑤紅博士與水耕細作 (Farmacy) 餐廳經理

郭俊豪先生一同擔任比賽評判。( 由左至右 )郭俊豪先生一同擔任比賽評判。( 由左至右 )

兩位評判和三隊冠、亞、季軍的參賽者留影。兩位評判和三隊冠、亞、季軍的參賽者留影。

學生工作人員帶領公眾人士進行挑戰賽學生工作人員帶領公眾人士進行挑戰賽



本校在 2025 年 4 月 14 日至 15 日舉辦了「東莞文
化科技考察暨姊妹學校交流團」；透過文化、科技參觀
及姊妹學校交流活動，讓學生體驗式學習，設身處地
了解國家的最新發展，增進對中華文化的認識和欣賞，
聯繫兩地情誼，提升國民身份認同。本校師生代表團
一行，參訪了姊妹學校石碣袁崇煥中學，受到了學校
領導以及初一年級學生代表的熱情接待。袁中校長對
本校師生的到來表示熱烈歡迎，並介紹了袁中的辦學
理念和特色課程。兩校學生代表也互贈禮物，傳遞友
誼。師生參觀了袁中校園，先後走訪了教學樓、女生
宿舍、飯堂、大禮堂、射擊館以及勞動基地等；詳細
了解袁中的校園環境、生活設施和特色課程。參觀結
束後，兩校學生共同參與「同繪扇畫」文化藝術活動。
在袁中美術老師的指導下，學生們以扇面為畫布，用
馬克筆創作出富有創意的作品。繪畫過程中，兩地學
生互相交流、交換聯絡方法、分享創意創作心得，現
場氣氛溫馨、輕鬆愉快。活動結束後，學生們互換作
品留念，為此次交流增添了一份獨特、有創意的藝術
記憶。

本 校 多 年 來 一 直 積 極 支
持 姊 妹 學 校 計 劃， 通 過 與 內
地 姊 妹 學 校 交 流 與 協 作， 促
進 香 港 與 內 地 文 化 交 融， 同
時 優 化 學 與 教 的 策 略。 隨 着
計 劃 的 深 化， 本 校 於 本 學 年
與 德 慶 縣 香 山 中 學 締 結 為 姊
妹 學 校， 並 將 展 開 更 緊 密 的
合 作 關 係。 為 進 一 步 加 強 兩
地 學 校 的 交 流 與 合 作， 於 4
月 14 日，本校校長劉瑤紅博士率領呂潔副校長及中文
科科主任陳偉樂老師，參訪創校近百年的香山中學。香
山中學校方安排了管理層交流會，德慶縣教育局岑星源
副局長、黨委書記盧和歆、香山中學王毅校長、陳云副
校長及教務主任崔志琳與本校代表團深入探討教育合作
的機遇。香山中學詳細介紹了學校歷史與發展理念，並
強調該校以「勤儉毅誠」為校訓，推動學生全人發展，
重視學業、體育與藝術的均衡發展。校長劉博士除認同
香山中學的辦學理念，亦向其簡介本校的自主學習教學
模式、思維策略等。會談期間，王校長高度認同本校推
行的自主學習理念，讚揚本校在培養學生自律與創新能
力方面的努力，並對教師專業發展及學與教成果極具
興趣，相信日後彼此的合作將可於不同向度展開。王校
長對本校心靈教育及於不同學科輔以生成式人工智能進
行學與教甚是欣賞，並認為此類課程有助於學生培養正
向心理素質，促進身心健康。校長劉博士則建議未來兩
校可組織體育與藝術比賽，以寓交流於競技。王校長亦
期望未來可深化在生成式人工智能的合作，通過日後參
訪， 定 能 讓 學 生 在
數 碼 時 代 的 學 習 效
能 最 大 化。 本 次 參
訪 活 動 圓 滿 成 功，
兩 校 亦 開 始 展 開 兩
校 未 來 不 同 向 度 合
作 的 可 行 性 研 究。
兩 校 擬 先 是 安 排 學
生 以 線 上 形 式 相 互
了 解， 及 後 將 通 過
彼 此 互 訪、 學 術 競
賽 和 社 區 服 務 等 方
面 強 化 合 作， 情 繫
兩 地， 讓 兩 校 學 生
在 多 樣 化 的 活 動 中
拓 寬 視 野， 活 化 所
學。

姊妹學校計劃
Sister  School  Scheme

校長劉博士及潔心教師與校長劉博士及潔心教師與
香山中學領導合照香山中學領導合照

姊妹學校雙方互贈紀念品姊妹學校雙方互贈紀念品

聽從教練指導射擊技巧和注意事項聽從教練指導射擊技巧和注意事項

兩校師生在姊妹學校石碣袁崇煥中學留影兩校師生在姊妹學校石碣袁崇煥中學留影

兩校學生展示及交換自己的創意作品兩校學生展示及交換自己的創意作品
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姊妹學校雙方互贈紀念品姊妹學校雙方互贈紀念品



教師專業發展周

本學年分別在 11 月中旬及 3 月下旬進行
教師專業發展周。本年焦點回應關注事項 ( 一 )
促進學生個性化學習，展現學生才能和學習的
成果，開放課堂以能展示如適異性教學、正向
教育、思維常規、電子教學（如：生成式人工
智 能、Goodnotes 等 ）。 兩 期 教 師 專 業 發 展
周，全體老師均會開放課堂及觀課交流。老師
認同透過教師專業發展周能有助提升老師對適
異性教學策略、成長型思維、思維常規及電子
學習的認識，並能將之應用於課堂教學中。

潔心自主學習節

3 月 25 日 及 3 月 27 日 舉 行 潔 心 自 主 學 習
節，本年十個科目進行 14 節公開課，包括中國
語文、英國語文、數學、綜合科學、生物、公民
與社會發展、地理、中國歷史、企業、會計與財
務概論及資訊及通訊科技。兩天合共有 63 名友
校同工參與觀課及議課交流。本校邀請了本地友
校老師、大學導師、姊妹學校領導、北山堂教學
團隊和老師等到校觀課交流。在觀課和議課過程
之中，教師能在專業交流中集思廣益，進一步深
化自主學習，提高專業素養，各學科在會議中與
科內老師分享所得。

教師加油站

本次教師身心靈加油站在 2 月 17 日舉行三項活動，分別
是瑜珈班、球類活動及精神健康職場約章之園藝治療工作坊。

在瑜珈班中，同事大都能完成導師
指導的動作，同時也十分投入。校長亦
有參與活動，樂在其中，既可放鬆身心，
亦可彼此聯誼；在球類活動中，同事則
於花圃及雨天操場進行閃避球和羽毛球
友誼賽，同時亦與同學一起玩樂，整體
氣氛良好；在園藝班中，有一些小手工
的製作，同事們都十分享受活動。

教師身心靈

在「SRL3.0 聯 校 經 濟 科 教 研 計
劃：運用科技促進四學常規，提
升自主學習效能」，本校經濟科
科主任分享電子教學策略

在 精 神 健 康 職 場 約 章 之 園 藝 治療工作坊，老師精心製作盆栽，輕鬆減壓。

友校同工在公開課課堂觀課
友校同工在公開課課堂觀課 中層領導退省

在 4 月 26 日 本 校 於 聖 保 祿 樂 靜 院
中層領導退省，是次退省邀請了瑪利諾
修院學校（中學部）校監顏文芳女士作
主題分享，主題為「百年歷史的修會學校
校監之思、想、行」。顏女士分享自己作
為一位領導百年歷史修會學校校監的歷
程、工作及目標；她亦分享建立學校品
牌 及 形 象 的 心
得 及 祕 訣。 通
過 是 次 退 省，
本 校 老 師 們 亦
藉 以 一 併 檢 視
本 周 期 關 注 事
項及成果。 劉瑤紅博士致送紀念予瑪利諾修院

學校 ( 中學部 ) 校監顏文芳女士

本校教師團隊稟承一貫追求卓越的專業精神，積極參
與不同形式的專業發展活動，掌握教學發展的新趨勢，以
釐訂適切學生學習需要的教學策略，提升學與教效能。

2024/25「自主學習網絡學校」教師專業發展日

本校在 2 月中旬本校全體老師參與 2024/25「自主學
習網絡學校」教師專業發展日，在當天的發展日中，本校共
有三組專題講座，分別為：「專題講座 1：在語文教學應用
生成式 AI 促進學生自主學習」；「專題講座 2：如何推動全
校性的課堂學與教策略轉變？——「正向教育結合自主學習
課堂」的教師專業發展經驗分享」及「專題講座 3：SRL3.0 
聯校經濟科教研計劃：運用科技促進四學常規，提升自主
學習效能」。此外，本校數學科、視藝科及宗教科獲得自主
學習表揚教師計劃獎項。

潔心團隊　力臻卓越
Kit Sam Teachers Striving for Excellence as a Team

教師專業發展

宗教科獲獎老師合照 數學科、視藝科及宗教科獲獎老師合照

「自主學習網絡學校」教師專業發展日
專題講座分享老師領受感謝狀
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嶄新資優課程——提升尖子創造力和想像力

隨着創新科技不斷發展，本校積極回應社會發展所需，並推動特色課程以豐富資
優學生學習創科經歷。本學年率先安排中二及中三級尖子參加由 Seed Foundation 
主辦的「資優拔尖資歷認證課程——UX/UI for Web Design」。學生完成此課程並達到
標準，將獲得資歷架構第二級的資歷認證證書，並有機會參與第三級課程。

課程分三個階級進行，通過認識設計原理、顏
色理論、數碼圖像編輯技巧等，為我們的資優學生
打下用戶體驗設計的基礎，並透過參觀創科企業、
科技從業員及專家分享，讓學生更深入了解創新科
技在業界及社會上的的應用。課程於 3 月 1 日至 5
月 10 日期間進行，學生均在這個充滿創意和技術
挑戰的旅程中茁壯成長。

UX/UI Web Designer 的 同 學 亦 親 身 參 與
「JUMPSTARTER 創科盛典」，JUMPSTARTER 乃
阿里巴巴創業者基金所創立，旨在讓創業家及年輕
人分享經驗；盛典活動期間，學生通過接觸 2024
年度全球首 30 個創業項目，了解科技發展前沿的
科技，幫助學生思考創科技術如何於不同向度塑造
生活，以提升生活素質，同時為學生帶來寶貴的學
習和成長機會。此外，3A 班陳子儀更成功入選「真
實工作場景體驗計畫（WXP）2025」，將於實際工
作場景中體驗和應用所學到的技能。課程和活動不
僅旨在挑戰和培養資優學生的專業技能和思維能
力，更重要的是為裝備資優學生打下堅實的基礎。

結合課程所學，同學設計出海報，並與
導師及同學分享設計理念。

學 生 作 品 ─ Boycott 
Harmful Companies

參加 JUMPSTARTER 2025，接觸 2024 年度
全球 Top30 的創業項目。

學生作品─
太空油─
有毒真相

學 生 作 品 ─
以 食 為 劍，
斬斷病魔。

學生作品─
Cookies Workshop

學生作品─
拯 救 海 洋， 從
拾荒開始。

學生作品─
野 草 生 長· 島
嶼創生計劃

Introducing Gifted Programme - Igniting Creativity and Imagination of Talented Students

UX/UI Web Designer - 裝備資優同學創科技能 
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燃亮青少年領袖訓練計劃 Project LIGHT ──
定向比賽暨 Project LIGHT 2024 頒獎典禮

燃亮青少年領袖訓練計劃 Project LIGHT 是黃大仙警區自
2021 年起舉辦的年度計劃活動。「LIGHT」代表重點培訓青少年
的 5 個範疇，包括領導才能  (Leadership)、誠信  (Integrity) 、
自我增值 (Growth)、共融 (Harmony) 和堅毅 (Tenacity)。參與
領袖生需接受不同訓練，如到老人中心為長者提供表演服務、八
鄉少訊歷奇訓練、參觀安全社區體驗館、野外定向及閉幕頒獎典
禮等。讓領袖生鍛鍊體魄和發掘興趣之餘，透過不同活動培育學
生守紀律、守法、正面觀念及了解警務工作，向學生宣揚防罪、
滅罪和禁毒訊息，建立滅罪夥伴關係。更培養領袖生的領導才能、
誠信、自我增值、共融及堅毅能力，讓他們成為小領袖。而計劃
的精髓是以「青少年影響青少年」作為主軸，鼓勵小領袖邀請身邊
的朋輩一起參與不同類型的社區服務，建立正確人生價值觀，以
正面態度去處理人生路上遇到的困難及挑戰，共同提升自我肯定
及領導才能，在成長的道路上成為正直誠實及充滿正能量的人。

Project LIGHT - Orienteering Competition cum Prize Presentation

是次「定向比賽」亦是計劃的總結活動，今次更加入歷奇元
素，讓小領袖將過去所學到才能盡情發揮出來。定向比賽完成
後，隨即進行年度頒獎典禮，並邀請了黃大仙警區指揮官楊鎮波
總警司、黃大仙區學校聯絡委員會副主席劉瑤紅博士、黃大仙區
中學校長會主席李宛儀校長、黃大仙區小學校長會副主席陳麗珠
博士及黃大仙家長教師聯會主席潘葵清女士擔任主禮嘉賓。恭賀
本校榮獲「中學組最佳團隊獎」，而最佳學員是 4C 吳沛霖；優異
獎是 4C 裘迪茜和 4C 甘尚雅。「野外定向 ( 中學組 ) 殿軍」，獲
奬學員有 5D 張嘉欣、5D 盧曉瑩、4C 甘尚雅、4B 黃慧雅。參
與此計劃的領袖生均認為能透過計劃提升學生的自信和抗逆力，
讓學生正面及積極面對生命。
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榮獲「野外定向 ( 中學組 ) 殿軍」榮獲「野外定向 ( 中學組 ) 殿軍」校長與 Project LIGHT 領袖生們大合照校長與 Project LIGHT 領袖生們大合照

榮獲「中學組最佳團隊獎」榮獲「中學組最佳團隊獎」

Student Life-Planning Team - To embark on a 
journey of career discovery

生涯規劃組──潔心啟航．探索職涯之路
生涯規劃組本年度為初中及高中同學安排多元化

活動，讓同學從課室走入社區，探索適合自己人生和
事業的目標。其中包括升就伙伴計劃、黃大仙師友伴
成長計劃、職場探索活動、校友及專業人士經驗分享
等，增潤同學的經歷及訂定實踐個人生涯規劃。

本年參與了香港總
商 會 主 辦 的「 商 校 合 作 
計劃」，與香港生產力促進局作配對，為同學提供
探索科技創新及職業規劃的寶貴機會。計劃內容豐
富，吸引中五同學踴躍參與。在首場活動，同學到
香港生產力促進局大樓參觀，使她們對創新科技產
業有更深入的認識。她們透過參觀，了解該機構的
使命、核心價值，以及其對新質生產力與智能微工
廠的願景，拓展了對行業發展的視野。她們亦參與
STEAM 相關活動，並挑戰解鎖「魯班鎖」，有效提
升團隊協作與問題解決能力。

在計劃的另一個活動，同學參觀了香港街食有
限公司，深入了解食品生產技術與創新概念。

同學們藉此次參觀活動，能全面認識食品生產
流程，並實地觀察創新技術如何提升生產效率及產
品品質。此外，參觀過程中，她們亦學習了智能微
工廠的運作原理，體驗智能化生
產如何助力食品行業的發展。透
過與企業的交流，她們對未來職
業規劃有了更清晰的方向。

商校合作計劃

中三至中五共 19 位同學參加了「黃大仙區師友伴成長計劃」，計劃
安排了黃大仙區內 3 位分別來自法律、醫護及時裝行業的成功人士擔任
良師。他們與我校同學交流及分享，引導同學確立正確價值觀及人生觀。
從成功人士的經歷及鼓勵，有助同學訂立正
向的人生目標，並以正當的態度和方法向著
目標奮鬥，對她們的生涯規劃有所裨益。同
學完成個人學習計劃與畢業作品，並於畢業
禮中分享成果，成績斐然，令人鼓舞。

黃大仙區師友伴成長計劃

為了讓中五同學深入了解不同職業的特質與發展前景，本組邀請校
友及各行各業的專業人士分享個人經驗，協助她們規劃未來方向。

是次分享會邀請多位來自商業、社福、教育、資訊科技及醫護等行
業的校友及專業人士，他們親身講解其行業的職業性質、工作範圍及環
境挑戰，使同學拓闊視野。嘉賓們亦透過自身經
驗鼓勵同學勇敢探索，並及早裝備自己、訂立目
標，為未來職涯發展做好充分準備。透過這次珍
貴的交流，同學不僅獲得具體的職涯建議，更培
養了前瞻性的職業規劃思維，為未來發展奠定穩
固基礎。

中五校友及不同行業人士分享會

我校與生產力局的商校合作計劃正式啟動，我校與生產力局的商校合作計劃正式啟動，
讓同學們探索未來創新科技與職業道路！讓同學們探索未來創新科技與職業道路！

香港街食有限公司創辦人香港街食有限公司創辦人
曾廣正先生熱情接待同學曾廣正先生熱情接待同學
及 專 業 講 解， 讓 同 學 們 受及 專 業 講 解， 讓 同 學 們 受
益匪淺，收穫滿滿！益匪淺，收穫滿滿！

兩 個 組 別 分 別 榮 獲 金 獎 及 銀兩 個 組 別 分 別 榮 獲 金 獎 及 銀
獎，計劃有效促進同學訂立人獎，計劃有效促進同學訂立人
生目標及發揮潛能！生目標及發揮潛能！

活動現場氣氛熱烈，同學積活動現場氣氛熱烈，同學積
極提問並踴躍參與討論，展極提問並踴躍參與討論，展

現出對各行業的濃厚興趣。現出對各行業的濃厚興趣。



啟發創意  共創豐盛健康校園生活

Fostering creativity among students, cultivating a me
aningful 

and healthy campus life together
為讓各級學生能擴闊學習經歷，豐富校園生活，活動及潛
能發展組提供多元機會供同學發揮創意，體驗無限可能。

學校旅行日

為讓學生舒展身心、親近自然，本校於 2025 年 1 月 24 日舉行年度旅行日。初中
的旅行地點以提供燒烤餐、有足夠空間進行團體活動的生態園為主，高中學生則配合政
府推廣的「熊貓經濟」，前往香港海洋公園探索海洋生態及探訪國寶熊貓，寓學習於娛樂。
各班同學投入參與各項活動，既能放鬆平日緊張的學習情緒，亦透過級本團體遊戲促
進彼此交流，增強班級凝聚力。活動不僅讓同學們接觸大自然，更拓寬視野，豐富學習體驗。師生
共度愉快時光，滿載而歸！

學會展示暨精神健康日

本年學會展示暨精神健康日以「健康校園」作主題，參加的學會眾多，吸引各級
同學踴躍參加，現場氣氛熱烈。各學會透過多元互動形式，成功傳遞健康生活與關
懷社區的重要訊息。如公益少年團、少年警訊、青年奬勵計劃提供益智的互動遊戲，
提醒大家要關心身邊的事物，做個好公民。體育愛好者除了挑戰乒乓球機外，更在魔術及雜耍學會
攤位體驗轉碟和拉陀螺等新奇玩意，歡笑聲不斷。

除此之用，本年更有訓導組及輔導組一同參與學會展示日。輔導組以精神健康為主
題設置特色攤位，透過輕鬆手作和拍攝即影即有相片等活動，有效推廣心理健康觀念，
深受同學喜愛。而訓導組以創新方式宣導禁毒知識，設計了寓教於樂的「太空油毒品訊
息」及競猜「獅提公仔」遊戲。同學們只需閱讀展板上的太空油毒品訊息，再
掃瞄展板上二維碼，最後競猜金字塔內有多少隻提子。活動共送出 3 個「獅

提公仔」大獎及 17 份積木盲盒，參與同學反應熱烈，你又猜中了嗎？

學會展示日不僅豐富了校園生活，更成功營造了關愛互助的校園氛圍，讓健康意
識深植每位同學心中。

 
南豐集團約好學院──「校際執垃圾世界盃」執垃圾神器設計比賽

本校積極推動環保教育，今年特別組織中四級學生參與由南豐集團與約好學院
合辦的「校際執垃圾世界盃」比賽。是次活動分為兩個主部分。首先，在「執垃圾神器
設計比賽」環節中，本校派出 4 支隊伍參與創意設計課程。學生們表現積極投入，
充分展現創新思維。最終在 20 所參賽學校中脫穎而出，勇奪「校際執垃圾世界盃
──執垃圾神器設計」季軍，彰顯了同學們的創造力和實踐能力。而在另一重點活
動「校際執垃圾世界盃」實地比賽中，同學們更化身城市清潔者，深入深水埗區進
行街道清潔。活動不僅讓學生親身體驗清潔工作的辛勞，
更透過路線規劃、團隊協作等實踐環節，深化她們對環保
回收的認識。活動有助培養同學對環境的責任心，加強公
民教育，促進學生之間的合作和人際關係的建立。
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一同出發尋找國寶熊貓一同出發尋找國寶熊貓

數學學會帶你走進桌遊世界數學學會帶你走進桌遊世界

一同放鬆心靈，投入創作。一同放鬆心靈，投入創作。

藍天綠草，旅行真好。藍天綠草，旅行真好。

輔 導 組 提 供 的 即 影 即輔 導 組 提 供 的 即 影 即
有拍攝攤位大受歡迎有拍攝攤位大受歡迎

勇 奪「 校 際 執 垃 圾 世 界 盃 ─勇 奪「 校 際 執 垃 圾 世 界 盃 ─
執垃圾神器設計」季軍執垃圾神器設計」季軍

體驗清潔工辛勞，在垃圾中體驗清潔工辛勞，在垃圾中
發現許多可回收物品。發現許多可回收物品。



為加強家校聯繫，促進學生與家長之間的溝通，
本校家教會於第二學期精心籌辦了四個親子興趣班：水仙球班、

親子蛋糕製作班、親子紓壓盆栽班及親子流體熊班，活動反應熱烈，
深受家長及同學歡迎。

三月初則舉行了親子一日遊，當天陽光明媚，近 170 名家長、家長及學生懷著興奮的心情一同出發，展開
充實而愉快的旅程：上午參觀元朗南生圍的濕地生態，感受大自然的美好；下午到荃灣南豐紗廠體驗及探索香
港本地獨特的藝術與文化，令大家對本土歷史有了更深刻的認識。另外，午膳在流浮山享用豐富海鮮餐，佳餚
令眾人食指大動，讚不絕口，席間更舉行緊張刺激的大抽獎環節，歡笑聲此起彼落，為旅程增添更多歡樂回憶，
大家都滿載而歸。

此外，該會亦為家長提供不同的課程資訊，協助家長掌握教養技巧，
引導孩子培養良好習慣、探索新知識並發展各項技能，同時進一步促進

家校合作關係。

輔導活動
Activities organized by Student Guidance and Home-School Cooperation Team 

學生輔導員肩負富挑戰性的使命，致力在校園
中建立互助友愛的氛圍，共同締造和諧融洽的校園
生活，宣揚正向積極的文化。作為學生輔導員，她
們透過實踐和服務學習來發展出良好的溝通、洞察
和領導才能，實現個人成長的
目標。她們秉持積極的態度，
以 熱 情 和 奉 獻 精 神 幫 助 有 需
要的同學提升自信和韌性。

學生輔導員  
Student Helpers

宣揚正向的活動：

本校學生輔導員非常優秀，既有領導才能，又有關愛社區及校園之心。她們
化身成為「悅心關懷大使」，為全校同學組織和籌辦共三次的「悅心行動」。在活動
中，她們傳遞愛心，與同學們進行不同的小手工，如製作木製掛飾，DIY 風鈴及
水杯提繩等。同學們都十分享受整個製作的過程。 

悅心行動十分成功，活動不僅幫助學生釋放壓力和增強自信，還提升了輔
導員的領導能力、組織技巧和溝通能力。這些充滿關懷的活動提升了學生的幸福
感，讓每位參與者都感受到支持和快樂。

悅   行動

學生輔導員是學妹們的好榜樣。她們經常為中一學妹籌辦各類型的午間小遊
戲，例如「拼圖競賽」、「大電視」、「誰是臥底」等。除了舉辦遊戲外，每次會面
中，每位學生輔導員都會與已配對的中一學妹進行交流和溝通。在這個過程中，
學生輔導員主動關心中一學妹，了解她們的需求和感受，幫助她們更快適應中學
生活。通過不同的活動和定期會面，營造出關懷的氛圍，促進大姐姐與中一師妹
之間的聯繫，建立互信互助的朋輩關係，讓學妹們在享受過程的同時，也體現了
朋輩互助的精神。

另外，學生輔導員在這個過程中也獲得了寶貴的成長。籌辦活動的經歷不僅
培養了她們的團隊合作精神和服務意識，還提升了她們的溝通技巧、人際關係、
領導和組織能力，增強了自信心。同時，這個計劃也促進了學生輔導員之間的友
誼，實踐了互助互愛的精神，體現了服務學習的理念，為學校創造了一個健康和
諧的校園氛圍。這樣的經歷讓她們感到充實，並為整個社區帶來了積極的影響。

大姐姐計劃 
中一「愛心速遞」及中二「童耆歡聚」都是希望

引發同學關心身邊人，發放愛心及正能量，同時
透過服務學習，加強同學的韌性，提升抗逆力。

中一愛心速遞

中一級各班師妹為中六師姐送上「小禮物」
打氣。同學投入活動中，她們不單在心意卡上
寫上鼓勵語句，更自發寫下關心中六同學的心
聲及畫畫為中六師姐打氣！

義工服務

中二童耆歡聚

學 生 們 透 過 義 工 服 務 回 饋 社 區， 老 人 家
也因此獲得支持和關心。今年，我校有幸和可
平耆英鄰舍中心合作，邀請了 40 位長者來我
校 與 中 二 學 生 歡 聚。 學 生 們 陪 伴「 老 友 記 」 一
起欣賞學生預備的表演，又一起進行不同的遊
戲和小手工製作等活動，大家都十分投入、愉
快。這次的義工服務是一個十分有意義的服務
社區活動，學生不但能夠學會關懷身邊人、關
懷社區，更能夠親身實踐助人為樂之道，這對
她們的個人成長和公民意識有正面影響。與此
同時，老人家亦能從中感受到來自年輕一代的
關懷和支持，也感受到社會對自己的關顧。此
外，這種互動促進了不
同年齡層之間的溝通和
理解，有助增加社區的
凝聚力。

家長教師會活動 
Parents & Teachers Association Activities

水仙球班由經驗豐富的家長義工擔任導師，指導 10 多位家長切割水仙的方法
和浸養水仙花的方法。活動上，家長與子女都專心學習，合力切割水仙花，一同為農
曆新年增添了濃厚的節日氣氛；蛋糕製作班的活動不僅讓家長和孩子一起學習烘焙技巧，
還讓他們有機會品嚐他們自己親手製作的甜點──紅絲絨士多啤梨蛋糕及開心果蛋糕，
並由遊樂場協會社工引導家長與學生認識壓力來源，學習實用的情緒管理技巧，並分享
「自我關顧」的重要性。這種將烘焙樂趣與心理健康知識相結合的活動設計，讓他們在享
受親子時光的同時，也獲得了寶貴的心靈滋養。各項活動均受到家長及同學的歡迎，有
效提升親子溝通，加強親子關係。

學生輔導員大合照學生輔導員大合照

是不是很漂亮呢 ?是不是很漂亮呢 ?

中一學妹十分留心聆聽中一學妹十分留心聆聽
輔導員的講解輔導員的講解

中一學妹和大姐姐一起午膳中一學妹和大姐姐一起午膳
中一學妹，大姐姐十分投入中一學妹，大姐姐十分投入
活動。活動。

中一學妹們的愛心打氣卡中一學妹們的愛心打氣卡 中一愛心速遞中一愛心速遞

中二學生代表與長者們大合照中二學生代表與長者們大合照

2A 班 關 芷 穎 同 學 精 彩 的 舞 蹈 表2A 班 關 芷 穎 同 學 精 彩 的 舞 蹈 表
演，讓長者們感受到年輕一代的演，讓長者們感受到年輕一代的
才華和活力，讓人倍感欣慰。才華和活力，讓人倍感欣慰。

親子共同製作美味紅絲親子共同製作美味紅絲
絨士多啤梨蛋糕            絨士多啤梨蛋糕            

親子旅行大合照   親子旅行大合照   
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類別 項目名稱 主辦機構 獎項 得獎學生

獎學金

融和獎學金 民政事務總署 融和獎學金
5B 簡花瑪 5D 杜慧明

5D IJAZ FAIEQAH  5D 陳敏莉
5D 石心恩 5D 簡奧瑪

黃大仙區學生飛躍表現
獎勵計劃 黃大仙區中學校長會

黃大仙區
學生飛躍

表現獎學金

4B 蔡欣渟 5A 傅恩婷
4C 陳汶蓒 5B 陳莉莉

4D BIBI SAMAWIA  5D 黃勺桐
香港會計師公會 / 香港商業
教育學會「企會財」獎學金

香港會計師公會 / 香港
商業教育學會

「企會財」
獎學金 5C    何鈺霖

領展二十周年
傑出學生獎學金

領展房地產投資信託
基金

領展二十周年
傑出學生

獎學金
4C    謝杏怡

傑出
表現

Girls Go Tech STEMtuber 
短片創作比賽 2024 彭博與婦女基金會

最具
社會價值獎 5D 石心恩 5D 陳可兒

高級組冠軍 5D 石心恩 5D 陳可兒

2023-2024 青苗學界進步獎 青苗基金 青苗學界
進步獎

2B 黃映琳 4A 林可芯
2B 楊森森 4A 鄺以軒
2B 葉千瑜 4C 鄧諾玟
2B 鄭嘉鈴 4C 鍾嘉恩
3A 李詠琪 5A 黃茵婷
3A 郭雅嵐 5B 陳詩韻
3A 陳子儀 5C 林凱瑩
3D 廖鈺嶸 5D 曾芷欣

黃大仙區師友伴成長計劃
畢業作品獎

黃大仙撲滅罪行
委員會

金獎 
( 醫護組 )

3B 余建伶 3B 謝凱恩
3B 李鍈

銀獎 
( 法律組 )

3B 李惠懿 4A 李穎漩
3B 麥晶娜 4A 馮麗晴
3B 黃雯鈺

銀獎 
( 時裝組 )

4B 游悠 5C 梁凱琪
4B 黃慧雅 5C 莊心意
4D 陳思蕾 5C 單頌晴
5C 袁晞琳

學術性

泰國數學學會 泰國數學學會

銀獎
2A 毛佳琪 5A 薛軼心
5D 陳可儀

銅獎

2A 文詩晴 3B 黎凱欣
2A 陳熙堯 3B 李鍈
2A 黃詩雅 3B 潘穎彤
2B 范文慧 3B 鄧茵兒
2B 麥銥婷 3B 羅曉晴
2B 黃映琳 4D 陳思蕾
2B 葉千瑜 5C 何鈺霖
2B 盧旨晴 5D 陳美淇

2025 香港學生科學比賽 香港青年協會 初中發明品組
亞軍

3B 余建伶 3B 鄧茵兒
3B 潘穎彤 3B 羅曉晴

2024 香港城市大學趣味科
學短片製作比賽 香港城市大學 季軍

3A 吳卓藍 5D 張嘉欣
3A 李鎧雯 5D 陳可儀
3A 蘇文蔚 5D 李栩晴
3B 李惠懿

全港中學勞工法例及
職業安全常識問答比賽 港九勞工社團聯會 季軍

5B 梁韻晴 6C 陳麗穎

5C 崔茵淇 6C 蔡昕楠

第十三屆大學文學獎
「少年作家獎」 香港浸會大學 少年作家獎 6C 鄧希雯

第三屆科夢盃全港
中小學生科學海報大賽

一沓紙持續發展
基金會 科學小英雄獎

2A 文詩晴 2A 鄧巧琳
2A 林諾詩 2A 鍾梓柔
2A 張莉嫣

朗誦 第五屆香港學界朗誦及
故事大賽 2024( 普通話 )

香港青年兒童
文藝協會

亞軍 3C 陳芷涵
季軍 1A 李恩佩 3B 余建伶

金獎
1A 林沛兒 2A 黃詩雅
1A 俞晶涵 2B 朱梓榕
1C 羅子彥 3B 李惠懿

銀獎

1A 陳曉彤 2B 李紫盈
1B 廖盈盈 2B 徐弋雅
1B 劉家瑄 3B 李鍈
2A 林諾詩 4B 黃梓琪

銅獎

1A 林雅琪 2A 許鈺淇
1B 孫紫嵐 2B 李思源源

1B 謝紫韻 3A 陳子儀
1C 陳潤儀

類別 項目名稱 主辦機構 獎項 得獎學生

朗誦

第五屆香港學界朗誦及
故事大賽 2024( 粵語 )

香港青年兒童文藝協
會

亞軍 3A 劉舜曦 5C 蔡馨琪
季軍 2A 關芷穎 4C 鍾嘉恩

金奬
1A 林雅琪 4A 方子柔
1B 徐鎧澄 4C 謝杏怡
3B 李惠懿 5C 楊甜甜

冠軍 4C 劉宇靜

銀獎

1A 馬惠怡 3A 朱倩琪
1A 鍾幸兒 4A 張淯善
1C 陳諾頤 4B 王志婷
2B 陶栩遙 4C 黃晴兒
2C 曾芍寧 5C 譚睿嵐

銅獎

1A 方栩瑩 2B 盧洛怡
1A 曾嘉盈 2C 張沁妍
1A 顏宇喬 5A 姚家熹
1A 羅芷瑤 5A 黃思晴
1B 黃婉茹 5A 劉倚汶
2B 鄧芷茵

第 27 屆全港中小學
普通話演講比賽 2025 新市鎮文化教育協會 優異獎

3B 余建伶 4D 林曉彤
3C 陳芷涵 5B 巫雨琤

76th Hong Kong Schools 
Speech Festival

Hong Kong Schools 
Music and Speech 

Association

Proficiency

1D  MEHMOOD BIBI SUMAYRAH
4B    蔡敏研

2B 利詠華 4D 朱海綸
2D 李綺澄 5C 譚睿嵐
4A 馮麗晴 5D 陳穎曈

Second 
prize 1A 林羨柔

21st Century Cup English 
Speaking Competition 

2025 Hong Kong

“21st Century Cup 
Hong Kong 
Organizing 
Committee

Third Prize 
(Distinction) 4D 冼樂華 5D 邢惠美

舞蹈
發展

2025 亞太區青銳舞蹈大賽 亞洲青銳文化協會 全場冠軍

1A 林雅琪 3C 劉天怡
1A 香梓君 3D 黃胤婷
3A 葉蔚儒 4A 梁迦鈅
3B 王再苕 4C 吳沛霖
3B 李芷瑩

2025 粵港澳學生舞蹈比賽 國際生命創藝文化 冠軍
3A 葉蔚儒 4A 梁迦鈅
3C 劉天怡 4C 吳沛霖
3D 黃胤婷

第六十一屆學校舞蹈節
（中學組爵士舞群舞）

香港學界舞蹈協會
有限公司 甲級獎

1A 林雅琪 3B 李芷瑩
1A 香梓君 3C 劉天怡
2A 關芷穎 3D 黃胤婷
3A 葉蔚儒 4A 梁迦鈅
3B 王再苕 4C 吳沛霖

2024 國際年青舞蹈家
舞蹈大賽 第一教育集團 亞軍 2A 關芷穎

2024 精英盃中國舞比賽 香港舞蹈總會 金獎 2A 關芷穎
2025 亞洲學生藝術節

藝術大賽 第一教育集團 季軍 2A 關芷穎

2025 袋鼠盃舞蹈比賽
( 民族舞 / 三人舞 ) 香港舞蹈總會 銀獎 2A 關芷穎

2025 袋鼠盃舞蹈比賽
( 民族舞 / 群舞 ) 香港舞蹈總會 金獎 2A 關芷穎

第 12 屆全港學界
舞蹈音樂節 全港音樂文藝協會 金獎 2A 關芷穎

第 53 屆全港公開舞蹈比賽 觀塘區文娛康樂
促進會 銀獎 2A 關芷穎

Dance World Cup Asia 2025
(National Open Troupe) DWC Asia Company Bronze 2A 關芷穎

第六十一屆學校舞蹈節 香港舞蹈學界
舞蹈協會 甲級獎 2A 關芷穎

藝術
發展

“匠。心”青少年鐘錶
製作工藝比賽 ( 中學組 )

VTC 珠寶及鐘錶業
訓練委員會 最具潛力獎 5A 童翊殷

「向歧視說不 !」
面具設計比賽 愛滋寧養服務協會 優異獎 2A 毛佳琪 2A 關芷穎

二零二五年香港花卉展覽
賽馬會學童繪畫比賽 康樂及文化事務署 高中組優異獎 5C 林凱瑩

培道第一屆創意花鈕
設計 ( 全港中學 ) 邀請賽 香港培道中學 冠軍 4C 吳沛霖

2024 – 2025 第二學期校外獲獎紀錄2024 – 2025 第二學期校外獲獎紀錄
2024-2025 Term 2 Students’ Achievements2024-2025 Term 2 Students’ Achievements
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類別 項目名稱 主辦機構 獎項 得獎學生

音樂
發展

第 77 屆香港學校音樂節 香港學校音樂及
朗誦協會

14 歲或以下
中文歌曲女聲
獨唱比賽銀獎

1A 羅芷瑤 2B 盧洛怡

2A 林諾詩

14 歲或以下
中文歌曲女聲
獨唱比賽銅獎

1A 李恩佩 2B 李紫盈
1A 鄺采霏 2D 黃子玲
1B 林雅淇 2D 黃樂兒
1C 余佳澤 2D 劉芷晴

16 歲或以下
外文歌曲女聲
獨唱比賽銀獎

1A 李恩佩 2D 劉芷晴
1A 羅芷瑤 3B 周曼怡
2A 林諾詩 3B 鄧希兒
2B 楊森森 4B 余蔚潼
2B 盧洛怡

16 歲或以下
外文歌曲女聲
獨唱比賽銅獎

1A 鄺采霏 4A 張淯善
2A 胡凱喬 4C 譚心悅
4A 丘薈琳

16 歲或以下
直笛獨奏比賽

亞軍
2A 郭欣靜

16 歲或以下
直笛獨奏比賽

銅獎
1A 林羨柔 1A 陳可欣

中樂小組
合奏比賽銅獎

1B 王雅涵 4B 黃慧雅
2A 毛佳琪 4C 甘尚雅
2A 曹昭嵐 4C 何希敏
2A 陳熙堯 4C 梁湘雨
2B 朱梓榕 4C 單皓詩
2B 康洛霖 4C 劉宇靜
2C 曾芍寧 4D 陳思蕾
3C 陳芷瑩 5A 童翊殷
4B 王志婷 5C 蔡馨琪
4B 朱穎琦 5D 伍俞霖
4B 黃梓琪 5D 郭芮瑗

琵琶小組比賽
金獎

4A 姚慧妍 5C 蔡馨琪
4C 單皓詩 5D 伍俞霖
5D 郭芮瑗

琵琶獨奏比賽
銅獎 1A 鮑晞旼

Royal Princeton 
In-heritage Philharmonic 

International 
Competition

Princeton Assess-
ment, 

In-heritage 
Philharmonic

Classical 
Music - 

Art Song 
Bronze 
Medal 
Award

3B 周曼怡

Classical 
Music - 

Art Song 
Gold Medal 

Award

1A 羅芷瑤 3B 鄧希兒

Classical 
Music - 

Art Song 
Silver Medal 

Award

4A 張淯善

Classical 
music - Arts 

Song 1st 
Runner-up

1A 李恩佩

Classical 
Music - 

Piano Gold 
Medal 
Award

2D 陳樂詩

Pipa 
Ensemble 

- Top 
Winner and 
Scholarship

4A 姚慧妍 5D 伍俞霖
4C 單皓詩 5D 郭芮瑗

5C 蔡馨琪

類別 項目名稱 主辦機構 獎項 得獎學生

體育
發展

中學校際越野比賽
( 第三組第三區 ) 學界體育聯會

女子乙組
個人第三名 4A 林代盈

女子乙組
團體季軍

2C 魏沚柔 3C 李嘉苗
3A 陳恩宜 3C 阮諾然
3B 吳雨桐 4A 林代盈

女子甲組
個人第三名 5D 鄭澤恩

女子甲組
團體亞軍

5A 許安蕎 5D 曾芷欣
5A 謝翠珊 5D 廖子嫣
5D 陳穎曈 5D 鄭澤恩

女子
團體總季軍

1A 馬惠怡 3C 李嘉苗
1A 羅芷瑤 3C 阮諾然
1D 梁子慧 4A 林代盈
1D 曾玉潼 5A 許安蕎
2B 李紫盈 5A 謝翠珊
2C 魏沚柔 5D 陳穎曈
2D 郭蒨瑩 5D 曾芷欣
3A 陳恩宜 5D 廖子嫣
3B 吳雨桐 5D 鄭澤恩

中學校際籃球比賽
( 九龍一區第三組 ) - 女子乙組 香港學界體育聯會 第五名

2B  OLIVIA CHAN  4A  李艾潼
3B 吳雨桐 4A 林代盈
3C 吳晞晴 4A 梁悅怡
3C 李嘉苗 4A 梁海怡
3D 劉恩慈

屈臣氏集團學生運動員奬 屈臣氏集團 屈臣氏集團
學生運動員奬 5D 鄭澤恩

香港青少年分齡田徑賽
第二站 大埔田徑會

女子 U18 – 
1500 米亞軍 5D 鄭澤恩

女子 U20–  
400 米季軍 5D 曾芷欣

香港青少年分齡田徑賽
第五站

元朗區體育會及
大埔田徑會

女子 U18 – 
1500 米亞軍 5D 鄭澤恩

第 68 屆體育節青少年及
兒童田徑日 2025 中國香港田徑總會 女子 U18 – 

800 米冠軍 5D 鄭澤恩

Adizero Summit 2025 
Inter-school 

Girls A grade 4X800M
Adidas 2nd 

Runner-up

3C 李嘉苗 5D 曾芷欣

4A 林代盈 5D 鄭澤恩

義工
服務

香港青年協會「好義配」
義工年度嘉許 2024 香港青年協會

金獎
5A 黃思晴 5C 譚睿嵐
5C 崔茵淇 5D 周倖而
5C 劉佳佳 5D 盧曉瑩

銀獎

4A 胡曉盈 5D 邢惠美
4C 謝杏怡 5D 張嘉欣
5A 曹卓瑩 5D 梁卓瑩
5A 童翊殷 5D 郭芮瑗
5B 王靖琳 5D 陳研泳
5B 林貝淇 5D 陳穎曈
5B 黃煒誼 5D 曾芷欣
5C 袁晞琳 5D 鄭澤恩
5C 梁凱琪 5D 黎頌然
5C 陳詠芯 5D 簡奧瑪
5D 伍俞霖

課外
活動

香港青年獎勵計劃 教育局學校執行處 銀獎 5D 鄭澤恩
2024-2025 香港課外活動

優秀學生表揚計劃
香港課外活動

主任協會 證書 5D 曾芷欣

南豐集團約好學院 -
「校際執垃圾世界盃」
執垃圾神器設計比賽

南豐集團約好學院 季軍
4C 丁弘菥 4C 黃紫晶
4C 陳汶蓒 4C 裘迪茜
4C 陳卓茵


