
附件十一：支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼計劃 2026/27 

 

範疇 項目 用途 對象 預算 

發展或採購與體育

／運動相關的資訊

科技服務、 流動應

用程式和相關軟

件，以及與體育／

運動相 關的體育活

動套件和輔助工具 

購置「校園 MVPA60 

智能心率監測系統」 

1. 數字化體育教學與精準評估：引入光學手臂式

心率帶及無線接收系統。體育老師可透過平板

電腦（iPad），同時監控全班 30-40 名學生的

即時心率。系統會根據學生的年齡自動劃分心

率區間，讓老師一目了然學生是否正處於「中

等至劇烈強度」運動狀態。 

2. 運用報告與數據導向管理：系統軟件具備大數

據統計功能，課後能一鍵匯出全班及個別學生

的「MVPA60 體能活動達標率報告」及 Excel 

數據。讓老師及同學了解自己的體能活動強

度。 

3. 提升體育課安全及預防運動風險：中學生在進

行高強度體能活動（如耐力跑、高強度間歇訓

練 HIIT）時，系統設有心率過高自動警報提

示。老師能即時識別心肺負荷過重的學生並指

示其休息，有效預防運動意外。 

全校學生 智能光學心率手臂帶 

$600 X 35條 

 

心率監測軟件 

 

智能心率帶專用輔助及

配套工具 

 HK$21,000.00 

 

 

HK$3,500.00 

 

HK$1,500.00  

 總計： HK$26,000 

 

跨學年使用津貼至 2026/27學年完結，學校可將未使用的津貼餘額繼續使用，直至 2027年 8月 31日止。 

 


