
  

 

附件十二：一筆過家長教育津貼計劃 2026/27 

活動規劃及預算 

項目 範疇 性質 關注課題 推行年份 預算 評估 

工作坊 

親子工作坊(1) 

親子工作坊(2) 

親子工作坊(3) 

家長日親子活動 

範疇一：認識青少年發展 

範疇二：促進青少年健康、愉快

及均衡的發展 

範疇三：促進家長身心健康 

範疇四：促進家校合作與溝通 

工作坊 增加家長與子女的互動，提升子女的

關係，讓子女除學習外，促進子女的

多元發展。 

2026-2027  

$8.000 

$8,000 

$8,000 

$20,000 

▪ 出席人數 

▪ 教師觀察 

▪ 問卷評估 

親子正向健康日營 範疇二：促進青少年健康、愉快

及均衡的發展 

範疇三：促進家長身心健康 

範疇四：促進家校合作與溝通 

日營 透過一整天遠離都市喧囂的戶外體驗

與精心設計的互動活動，在家庭中深

耕「正向心理學」與「全人健康」的

觀念。 

2026-2027 $20,000 

價值觀培養工作坊 

例: 資訊素養、 

精神健康、 

正向教育 

範疇二：促進青少年健康、愉快

及均衡的發展 

工作坊 增加家長與子女的互動，提升子女的

關係，讓子女除學習外，均衡子女的

發展。 

2026-2027 $12,000 

正向健康親子同樂活動 範疇二：促進青少年健康、愉快

及均衡的發展 

範疇三：促進家長身心健康 

範疇四：促進家校合作與溝通 

攤位活動 透過親子的共同參與，將「正向思

維」與「積極人生」的態度從校園延

伸至家庭，並藉由互動遊戲深化家庭

的情感連結，促進家長及學生的身心

健康。 

2026-2027 $12,000 

家長日專題展覽 

促進家長健康工作坊 

範疇三：促進家長身心健康 

範疇四：促進家校合作與溝通 

展覽 提升家長自我關顧的能力，缓解親職

的壓力，提升身心健康以支援子女。 

2026-2027 $12,000 

總計： $100,000  

 


