
附件十三：一筆過家長教育津貼報告 2025/2026  

背景 

學校是推廣家長教育最直接、最有效的平台。教育局在 2023/24 學年為每所公營中學及直資中學提供 20 萬元的一筆過家長教育津貼，以協助學校根據課程架
構啟動有系統的校本家長教育課程或活動。有關撥款於 2024 年 3 月發放予相關學校，讓學校及早籌備校本家長教育課程或活動。學校可在課程架構（中學）
推出後至 2026/27 學年完結前運用本津貼，以舉辦有系統的家長教育課程，學校和教師應在過程中汲取經驗，發展校本家長教育資源，以及建立正向家長教育
的文化。學校可按需要靈活及策略性地整合教育局其他津貼以推動各項家長教育課程或活動。建基於實踐的經驗及專業知識和能力的提升，長遠而言，學校可
善用校本或其他的資源，以適切的方式發展校本家長教育課程，持續推展家長教育。 

 

項目名稱 策略/ 工作目標 範疇 對象 評估方法 實際支出 

1. 「親子卡通大福

班」工作坊 

認識及促進青少

年健康發展 

 

▪ 為促進學生與家長之間的溝通，並協助家長

了解青少年發展。 

▪ 社工引導家長與學生學習增進彼此關係的策

略，並促進身心健康。 

▪ 鼓勵家長與孩子之間的開放對話，增強彼此

的理解和信任。 

▪ 認識青少年發展 

▪ 促進青少年健康、愉快及

均衡的發展 

▪ 促進家校合作與溝通 

全校學生及 

家長 

老師觀察 

學生回饋 

家長回饋 

$1,200.00 

專業社工短講 

$5,600.00 

卡通大福工作坊 

2. 家長專題短講 

「如何促進青少

年健康發展」 

 

▪ 幫助家長了解學生在學校和生活中可能面臨

的挑戰，讓家長能協助學生順利過渡身心劇

變期，培養身心靈平衡、抗壓能力與良好生

活習慣，以應對未來的。 

▪ 提供相關資源和專業建議，幫助家長了解如

何尋求進一步的支持和幫助。 

▪ 認識青少年發展 

▪ 促進青少年健康、愉快及

均衡的發展 

▪ 促進家校合作與溝通 

中二級 

學生及家長 

 

老師觀察 

家長回饋 

$1,500.00 

專業社工短講 

中四級 

學生及家長 

$1,500.00 

專業社工短講 

3. 「Take a break 別

忘記休息」大泥

畫作展 

▪ 為家長及學生打造療癒空間，並引導他們反

思情緒、接納自我。 

▪ 希望在急促和變動得太快的世界中，透過畫

出多種不同的休息方式，引導人們適時停下

來放鬆、尋回自己的腳步。 

▪ 促進家長及學生的身心健康。 

▪ 促進青少年健康、愉快及

均衡的發展 

▪ 促進家長身心健康 

▪ 促進家校合作與溝通 

全校學生及 

家長 

老師觀察 

學生回饋 

家長回饋 

$19,999.00 

 

4. 「幸福加油站」

體驗攤位 

天然環保護膚品 

▪ 透過共同動手製作，促進親子溝通與合作，

並傳遞天然環保及實用的生活保養知識。 

▪ 促進家長及學生的身心健康。 

$11,000.00 



項目名稱 策略/ 工作目標 範疇 對象 評估方法 實際支出 

5. 家長專題短講 

「認識青少年的

發展及親子正向

溝通妙法」 

▪ 幫助家長打破與孩子的溝通隔閡，建立信任

的親子關係，並在青少年充滿轉變的成長階

段中，提供最合適的支持。 

▪ 提供相關資源和專業建議，幫助家長了解如

何尋求進一步的支持和幫助。 

▪ 認識青少年發展 

▪ 促進青少年健康、愉快及

均衡的發展 

▪ 促進家校合作與溝通 

中三級及中五級 

學生及家長 

 

老師觀察 

家長回饋 

$3,000.00 

專業社工短講2 

6. 親子「鬆一鬆」

身心靈健康標語

比賽(作品製作成

提示咭) 

▪ 為提示及鼓勵家長及學生有力量面對生活上

的各項挑戰，懂得為自己的生活取得平衡，

達致身心靈健康。 

▪ 促進家長及學生的身心健康。 

▪ 促進青少年健康、愉快及

均衡的發展 

▪ 促進家長身心健康 

▪ 促進家校合作與溝通 

全校學生及 

家長 

老師觀察 

學生回饋 

家長回饋 

$4,862.00 

提示咭 2,000張 

7. 「 積 極 人 生 大

使」親子同樂活

動 

▪ 透過親子的共同參與，將「正向思維」與

「積極人生」的態度從校園延伸至家庭，並

藉由互動遊戲深化家庭的情感連結。 

▪ 促進家長及學生的身心健康。 

▪ 促進青少年健康、愉快及

均衡的發展 

▪ 促進家長身心健康 

▪ 促進家校合作與溝通 

高中學生及 

家長 

老師觀察 

學生回饋 

家長回饋 

$3,923.42 

活動物資 

總計： $52,584.42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


